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Gancliyin an dolgun, an parlaq,
an iilvi, oan kovrak va an sirin anlari
tolabalik illarinin payina diisiir.
Tolabalikillarinin an unudulmaz
sahifalarindan biri isa yaddaslar-
da “Mazun glini” kimi galan ali
maktab hayatinin son akkordlari-
dir. Tolaba oxudugu illor arzinda
yaxsi anlayir ki, ali maktabi basa
vurandan sonra miistaqil hayata
qgadam qoyacaq, maqgsadlarine
catmagq liciin inamh addimlar ata-
caq. Tacriiba da gostarir ki, bilikli
va savadli mazun qarsilasdigi bii-
tiin problemlari anindaca aradan
qaldirmaq va dof etmak gliciinda
olur. Onlar ham da zamanin sinaqg-
larindan ke¢arak asl vatandas kimi
yetisirlor.

Ela buinam va taninmis teleapari-
c1 Saleh Bagirovun moderatorlugu
il@ iyunun 25-da Miisliim Magoma-
yev adina Azarbaycan Dovlat Aka-
demik Filarmoniyasinin hayatinda
tibb talabsalarinin “Mazun glini”
tontanasli sakilda qeyd olunub.

Dovlat Himninin sas-
lendirilmasi ile bagla-
yan tadbirda taninmig
ictimai-siyasi xadimlar,
sahiyya iscilari ve diger
qgonagqlar istirak edibler.

“Hakimlar
glindslik hayatin
gohramanlandir”

ilk olaraq tabrik nitqi ile
GIXI$ edan sahiyys naziri
Teymur Musayev “Ma-
zun gund”ndn galacayin
hakimlarinin yaddasinda
go6zal bir tarix kimi qala-
cagini bildirib: “Bugunku
tedbirda istirakinizin
arxasinda gargin zah-
mat, yuxusuz gecalar
va tahsile olan sonsuz
havasiniz dayanib.
Universitetde gazandi-
giniz bilikleri galecekda
artiracaginiza, dyren-
mak havasinizin hamisa
sizinla olacagina inani-
ram. Tibb Universiteti 6z
layigli mazunlari ile faxr
edir, burada tahsil almig
va dars demis gérkam-
li sexsiyyaetlorin sanli
ananalerini yasadir.
Universitetin har buraxi-
ligI sehiyyamiz ve taba-
batimiz Gg¢ln slamatdar
hadisadir. Bu il heam da
“Fizioterapiya va tibbi re-
abilitasiya”, “Tibb bacisi
isi” ixtisaslarindan ilk bu-
raxilisdir. Azerbaycanin
ilk ali maktablarindan biri
olan, enanalari ile tarixa
sdykanan Tibb Universi-
teti onilliklerdir sahiyye

ocaglari Ggun yuksak
ixtisasli hakim kadrlari
yetisdirir, tibb elIminin
teraqqisine muhim
tohfaler verir. Yeni tahsil
standartlarina ssasla-
nib muasir informasiya
texnologiyalarindan isti-
fada ederak beynalxalq
akkreditasiyadan kegen
bu gocaman tibb tahsili
ocagi tadris programlari-
na uygun yuksak ixtisasli
mutaxessislar hazirlayir.
Tasadufi deyil ki, bu ilin
noyabr ayinda Bakida
kecirilecek COP29 tad-
biri cercivesinde “iglim
dayisikliyinin saglamhga
tesiri” mévzusu univer-
sitetds tedris olunan
Ictimai saglamliq ve se-
hiyyanin tagkili fanninin
programina daxil edilib”.

Tabrik nitginda xarici
olkalarin aparici tahsil
muassisalari ile bey-
nalxalq alagealere da
toxunan nazir, ATU-nun
ilk defe olaraq "Times
Higher Education Im-
pact Ranking"in reyting
cadvalinde yer aldidini
xUsusi geyd edib.

Nazir har bir dovle-
tin inkisafi yolunda ve
ugurlarinin arxasinda
xalqina, vatenina bag-
[ihgi olan tarixi sexsiy-
yatlarin dayandigini
vurgulayib: “Musteqil
dovlatcilk tariximizda
har sahada oldugu kimi,
sahiyyanin va tibb teh-
silinin inkisafi da Ulu
Ondar Heydar Bliyevin
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adi ile baglidir. Umum-
milli Lider ahalinin sag-
lamliginin gorunmasini,
sahiyyenin taraqgisini,
maddi-texniki bazasinin
mohkamlandirilmasini
Olke siyasatinin prioritet
masalalerindan biri he-
sab edirdi. O hamginin,
yeni tibb mlUassisalerinin
acilmasi istigamatinda
zaruri addimlar atirdi.

Bu tibb tahsili ocaginin
mazunu olan gérkamli
oftalmolog-alim, aka-
demik Zarife Sliyevani
da Azarbaycan Tibb
Universiteti ila qirllmaz
tellor baglayirdi. Tebabat
elmina va tibb tehsilina
boyuk tohfalar veran
Zarifa xanimin talabaleri,
onun maktabinin davam-
cilari yeni hakim kadrlari
va tibb alimlari hazirligi
sahasinda azmle caligir-
lar”.

Prezident ilham Sli-
yevin rahbarliyi altinda
Olkamizda ahalinin
saglamliginin gorunmasi
sahasinda bdyuk nailiy-
yatlarin alda olundugunu
xatirladan nazir, son
illar tibb musassisalarinin
maddi-texniki bazasinin
guclendirildiyini diggete
catdirib: “Sehiyyanin
maliyyslasdirilmasinda
koklu islahatlar aparilir,
regemsallasma, keyfiy-
yatli tibbi xidmat is-
tigamatinda isgler goralur.

Azarbaycan Respubli-
kasinin Birinci vitse-pre-
zidenti, Heydar Oliyev

Fondunun prezidenti,
ixtisasca hakim olan
Mehriban xanim Sliyeva
da sahiyya sahasin-
de calisanlara hamise
diggst ve gaygi gostarir,
tibb iscilarinin amayini va
fodakarligini daim yuk-
sak giymatlandirir”.
Sahiyyamizin yenilan-
masi sahasinde aparilan
islahatlarin tibb tehsi-
linin gargisinda daha
yuksak talabler qoydu-
gunu sdylayan nazir, bu
baximdan indiki ma-
zunlarin Gzarina bdyuk
masuliyyst digduyund
deyib: “Inaniram ki, siz
bu masuliyyeti dlizglin
derk edacak ve galacak
fealiyyatinizle etimadi
dogruldacagsiniz. Sahiy-
yamizin siza, Azarbay-
canin saglam galacayi
namina sarafli missiyaya
gosulacaq ganclere, ya-
radici quvvaelers boyuk
ehtiyaci var. Tebabati-
mizin sabahki inkisafi
ahamiyyastli deracads
mahz bugunku talebalor-
dan va mazunlardan
asilidir. Ona gora deya
bilerik ki, milli sehiyyami-
zin teraqqisina c¢alisan
insanlarin siralari daha
da genislonir. Man bu
munasibatle mazunlari,
onlarin valideynlarini,
butln sahiyys ictimaiy-
yatini, Tibb Universite-
tinin professor-muallim
heyatini tebrik edirem!
©ziz mazunlar, bir hem-
kar kimi aramiza xos
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bu glin butov ve suveren Azarbaycanin hakimlari kimi hayata atilir

geldiniz. Subhasiz ki, har
birinizin galacakle bagl
planlariniz var. Qorxmadan,
¢okinmadan arzularinizin,
isteklarinizin, talsblerinizin
arxasinca gedin. Ozlinuze
inanin, yorulmadan galigin,
oyranin. Hakimlar gindalik
hayatin geahremanlaridir. Bu
¢atin gehremanliq yolunda
siza ugurlar, saglamliq,
xosbaxtlik, firavanhq dile-
yiram. Yolunuz agiq olsun”.

“Mazun olan ganclarin
talobaslik illari taleytikliu
hadisalarle zangin olub”

Talabalari va onlarin
valideynlarini tebrik edan
ATU-nun rektoru, profes-
sor Garay Garaybayli bu
alamatdar ginid hamimizin,
ilk névbada ise mazunlarin
bayrami kimi saciyyalen-
dirib.

Rektor indi mazun olan
ganclerin talabalik illerinin
asan kecmadiyini, 6lkemiz
Ugln taleyukll hadisalarle
zangin oldugunu bildirib.
Bu illar arzinde ham dlunya-
ni barimus virusla muba-
rize, onlayn tehsil, hem da
44 gunluk Vaten muharibe-
si sayasinde Zafar tariximi-
zi yasadigimizi xatirladib:
“Siz 6 il bundan avval orta
maktabdan ayrilib ilk defa
Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinin auditoriyalarina,
ders otaglarina, palatalara
daxil olaraq 6zinizu ha-
kimlik kimi murekkab va va-
cib bir pesaya hasr etmays
baslamisiz. Alti il dnca siz
telebao bileti alarkan torpaqg-
larimizin 20 faizdan ¢coxu
isgal altinda idi. Diplom al-
diginiz gin ise blatévlesmis
ve tam suveren Azarbay-
canin hakimleri kimi mazun
olursunuz. Bu har birimiz
Ugln boyuk serefdir. Otan
6 il arzinde musallimleriniz,
professor-muallim heyati
daim yaninizda olub. Ar-
tig bu gindan sonra sizi
sarbast, mustaqil hakimlik
foaliyyeti gozlayir”.

Ganclerin himayadari
olmus Umummilli Lider
Heydaer Sliyev tarafindan
bilikli, saglam dusuncali
yeni naslin yetisdiriimasi
dgln ciddi addimlar atildi-
gini vurgulayan rektor, bu
gun ds tehsilin inkisafinin

dovlet siyasatinin asas
prioritetlarindan biri elan
edildiyini sdylayib: “Bu
guin de Muzasffer Ali Bas
Komandan, mdhtarem
Prezidentimiz llham Sliye-
vin rahbarliyi altinda Azar-
baycan bdylk addimlarla
inkisaf edir. Btlin sahalor-
da oldugu kimi, sahiyys,
tibb elmi sahasinda da
boyuk islahatlar aparilir. Bu
islahatlarin praktik hayatda
reallasdiriimasi vazifesi
ham da sizin Uzarinize
disur. Sevindirici haldir ki,
olkamizin sosial-igtisadi,
ictimai-siyasi ve madani
heayatinda siz da daxil ol-
magla ganclerin istirakina
xususi diqgaet yetirilir”.
Tabrik ¢ixisinda mustaqil
hakim kimi fealiyyate bas-
layacaq mezunlara ugurlar
arzulayan rektor G.Ge-
raybayli, onlari ATU-nun
mazunu adini her yerds,
har zaman uca tutmaga
gagirb.

Mazunlar toantonsli
sokilde hakim andi
iciblor

Tedris departamentinin
rahbaeri, dosent Kamandar
Yaqubov 2024-cl il mazun-
larina hakim adinin veril-
masi haqgqginda rektorun
muvafiq emrini oxuyub va
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universiteti bitiran mazunla-
rin statistikasini agiqglayib.
Onun soézlerina gora,
tedris ilinde Azarbaycan
Tibb Universitetinin 1189
nafar mazunu olub. Onlar-
dan 813 neafari Azarbay-
can vetandasi, 376 nafari
acnabilardir. | Mlalice-pro-
filaktika fakultasinden

316, Il Mualice-profilaktika
fakultasindan 327, “Tibbi
profilaktika” ixtisasindan
44, “Fizioterapiya va tibbi
reabilitasiya” ixtisasin-

dan 38, “Tibb bacisi isi”
ixtisasindan isa 31 nafar
mazundur. Eyni zamanda,
universiteti “Stomatologiya’
ixtisasl lUzre 227, “Oczagl-
l19” ixtisasi Uzre 117, “Harbi
hakim” ixtisasi Uzrs 40,
“Herbi feldser” ixtisasi lzre
39, ilk buraxilig olan “Harbi
stomatologiya” ixtisasi Uzra
ise 10 nafar bitirib.

Tadbirda tahsilini farglan-
ma ile bitiran galacayin ha-
kimlarina diplomlar taqdim
olunub. Diplomlari sehiyye
naziri Teymur Musayev va
ATU-nun rektoru Geray
Garaybayli teqdim ediblar.
Hamginin Ictimai sahiyya
fakiltasinin yeni yaradilmis
“Fizioterapiya ve tibbi rea-
bilitasiya”, elece do “Tibb
bacisi isi” ixtisasi Gzra ilk
buraxiligi olan 69 mazuna
medallar taqdim olunub.

Sonra mazunlar tentanali
sokilde hakim andi igarak
xalgimizin saglamhliginin
kesiyinds leyaqgaetla dura-
caqlarina s6z veriblor.

I Maalice-profilaktika fa-
kiltesini farglanma diplomu
ile bitiran Nilufer Tagizads
va Turkiya Cimhuriyyatinin
vateandasi Mahsum Agir-

»

man ise mazunlar adindan
cixis edarak hakimlik foaliy-
yatlerinda de musllimlerinin
etimadini dogrultmaga
g¢alisacaqlarini soylayibler.
Mazunlara 6 il ders de-

mis muallimlarin zahmatini
giymatlandirmak de yaddan
¢cixmayib. Mazun talabaler
arasinda kegirilmis sorgu-

nun naticalarine goére “©n
yaxsi musllim” adina layiq
gorulanler mukafatlandiri-
lib.

1974-cli ilin mazunu
2024-ci ilin mazunlarini
tobrik edib

Bundan sonra tabrik
Uglin s6z Onkologiya ka-
fedrasinin dosenti Nasimi
Qasimova verilib. O, 50
il bundan 6nce Azarbay-
can Tibb Universitetini
bitirmis mazunlarin Insan
anatomiyasi ve tibbi ter-
minologiya kafedrasinin

muihazire zalinda kegiril-
mis gorusu ile bagl tess-
suratlarini bolisub. ©n
xos arzularini dile gatire-
rok 1974-cu il mazunlari-
nin salam va tabriklarini
2024-cu ilin mazunlarina
catdirib ve universite-

tin rektoru, professor
G.Geraybayliya xatire
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hadiyyasi teqdim edib.

Bayram ovqatli “Mazun
gunu” tadbirinin rasmi
hissasi ATU-nun Himninin
oxunmasi va Harbi tibb
fakultesi mudavimlarinin
azomatli marsin sadalari
altinda nizami kecidi ile
basa catib.

Qisa fasiledan sonra
badii programla davam
edan tadbirde mazun tale-
balerimiz taninmig senat
adamlari ile eyni sehnaeni
paylasiblar. Adi hemise
©mina Dilbazi ile qosa ¢e-
kilen, afsanavi reqgasenin
davamgisi Nisexanim Re-

himovanin badii rehbarliyi
altinda fealiyyat gbésteran
mashur “Cinar” rags an-
samblinin Gzvlari ise milli
ragslerimizi maharstle

ifa ederak tamasacilara
z6vqll anlar yasadiblar.

Arif MOMMODLI
Qabil ABDULLAYEV
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Rektor Oftalmologiya sobasinin
tamirdan sonraki acilisinda istirak edib

Azarbaycan Tibb Universitetinin klinikalarinda tibbi xidmatin
keyfiyyatinin artirllmasi istiqamatinda ardicil sakilda tadbirlar
hayata kegirilir. Tadris Carrahiyys Klinikasinin Oftalmologiya

Universitetimizin rektoru, pro-
fessor Garay Garaybayli Oftalmo-
logiya sObasinin tamirdan sonraki
aciliginda istirak ederak, gorulan
isler ve burada yaradilan seraitle
tanis olub. O, xastaxana va tibb
muassisalarinin asash temirinin
ahaliys gdsterilen xidmatlerin daha
da tekmillasdirilmasina imkan ya-
ratdigini bildirarak, bu isde s6ba-
nin kollektivina ugurlar arzulayib.

Klinikanin Oftalmologiya sébasi-
nin madiri, dosent Qurban ismay|-
lov temir ¢argivesinda gorulen isler
haqgginda danisib. Burada butiin
otaglarin ylksak saviyyada tamir
olundugunu, smaliyyatxananin se-
raitinin tam yenilandiyini bildirib.
Bundan alava, s6banin goz xaste-
liklerinin maalicasi ve miayinasin-
da tatbiq edilon miiasir avadanliq
va zaruri inventarla tachiz edildi-
yini séylayib: “©maliyyatxanamiz
muasir cihazlarla tachiz edilerak

sobasinin asaslh sakilda tamir olunmasi da bu gabildandir.

istifadeys hazir vaziyyaste gatirilib.
Bundan salave, imumilikde 8 otaq
ham temir olunub, ham da s6banin
maddi-texniki toechizati yaxsilas-
dirilib. Tibbi avadanligla yanasi,
sobanin faaliyyati Gglin zeruri olan
infrastruktur da yenilanib. Goriilan
isler son naticadas faaliyystimizi
daha da tekmillasdirmaya imkan
yaradir’.

Qeyd edsk ki, taninmig carrah
Qurban Ismayilovun tasebbisu
ile har il miayyan kateqoriyali
xastaler, azteminatli ailelar, tols-
belar, sahid ve gazi ailslarinin
Uzvleri Ggln aksiyalar kegirilir,
6denigsiz g6z emaliyyatlari icra
olunur. Pesakar hakim brigadasi
ile segilon Tadris Carrahiyya Kili-
nikasinin Oftalmologiya soébasi
ahaliys gbsterilen tibbi xidmatin
keyfiyyatinin yaxsilasdiriimasi
istiqgamatinds faaliyyatini davam
etdirir.

| Neyrotologiya elmi-praktik
simpoziumu kegirilib

ATU-nun Tadris Carrahiyys Klinikasinda universitetin Qulaq,
burun, bogaz xastaliklori kafedrasi ila Tlirkiyanin Beynalxalq

Sohiyyae Tahsili va Aragdirmalari Darnayinin (USEAD) birge
taskil etdiyi | Neyrotologiya elmi-praktik simpoziumu kegirilib.

Doévlet Himnimizin saslandi-
rilmasi ile baglayan simpoziumu
adigakilon kafedranin midiri,
professor Vefa Panahian acgaraq,
bu elmi tadbirin Azarbaycanda
ilk defe kegirildiyini, oftalmoloq,
nevroloq, psixiatr ve psixologla-
rin vestibulyar patologiyaya aid
cixislarinin olacagini, hamginin
audiologlarin 6z praktik ve elmi
tecrubalarini bélisacayini vur-
gulayib. Tadbirin kegirilmasina
hartarafli sarait yaratdigina géra
rektor, professor Geray Garaybayli
basda olmagla universitet rehbar-
liyine tegakklrunu bildiren kafedra
mudiri, iki bélim Gzre maragh m-
zakiralarin aparilacagina aminliyini
ifade edib.

Simpoziumun agilisinda ¢ixis
edan Tadris Carrahiyys Klinika-
sinin direktoru, dosent ©sadulla
Sultanov ilk névbada qonaglari
salamlayib ve elmi arasdirmala-
rin hamiga bdyuk shamiyyat kesb
etdiyini diggata catdirib. Eyni za-
manda har bir elmi nailiyyatin
praktikada tetbiq olunmasi, ham-
karlar arasinda fikir mubadilesinin
apariimasi baximindan mustarak
elmi-praktik konfranslarin xtsusi
6nam dasidigini sdylayib.

USEAD-In rahbari, professor
Selim Sermet Erbek ve simpozi-

umun hamsadri, Logman Hakim
Universiteti Esitma, Mlvazinat vo
Danigsma Markazinin koordina-
toru, professor, neyrotoloq Hati-
ce Seyra Erbek da ¢ixis edarak
gardas Olke mitexassisleri ilo bir
arada olmagdan mamnunluglarini
diggate gatdiriblar. Bildiribler ki,
asas magsad audiologiya ve ves-
tibulologiya sahasinds faaliyyet
gOstaran, mixtalif miassisalarden
galmis mitaxassislerin 6z tecri-
baleri, tatbiq etdikleri yenilik vo
dayisikliklarle bagh malumatlari,
tedgiqat naticalerini bélismasi,
eyni zamanda bu sahalarin tadrisi
ile bagh yeniliklerin muzakirasini
aparmaqdan ibaratdir.

Daha sonra simpozium &z isini
iki b6limda davam etdirib. Audio-
logiya bolimu Uzrs professor Ha-
tice Seyra Erbek, uzman dr. Yaqub
Kazimov, audioloq Leman Mam-
madova, hakim-audiolog Mehman
Oliyev va otorinolarinqoloq Afaq
Sadlinskaya, vestibulologiya bolu-
m Uzre isa otorinolaringoloq Sara
Agalar, nevrolog Sahla Mehdiye-
va, oftalmolog Leyda Kazimova,
psixiatr Gllay Memmadzads ve
basgalarinin maruzalari boyuk
maraqla qarsilanib.

Simpozium sual-cavab sessiya-
sl ile yekunlasib.

TOBIB

iyulun 2-de Azarbaycan Dévlat Neft vo Sana-
ye Universiteti (ADNSU) ila Azarbaycan Tibb
Universiteti (ATU) arasinda memorandumun
imzalanma marasimi kegirilib.

Tadbirden 6énca qonaglar
Azarbaycan-Fransiz Univer-
sitetinde (UFAZ) olub, tadris
auditoriyalari ve laboratoriya-
larla tanig olublar.

Bvvelce Ulu Onder Heyder
Sliyevin ve torpaglarimizin

Acihs nitqi ile ¢ixis edan
ADNSU-nun rektor avezi,
dosent Vazeh Bskarov qo-
naqglari salamlayaraq, ATU
ilo torafdagsliq tglin atilan
addimi yuksak giymatlen-
dirib ve alagalerin inkisaf
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Toelabalar ve ganc tadgqgiqatc¢ilar uciun yeni imkanlar yaradilir

azadligi ugrunda canlarindan etdiriimasinin dGnemindan
danigib.

ADNSU-nun dlinya univer-
sitetlori arasinda ylksak
reyting tutmasi, elece da

kegan sahidlarimizin aziz
xatiresi 1 dagigalik stikutla
yad edilib ve Dovlat Himni
saslandirilib.

tedgigat universitetine gev-
rilmasi istigamatinda gorilan
islerden danisan V.9skerov
beynalxalq va yerli tahsil
musassisaleri ilo emakdasl-
gin, innovasiyalarin tetbiqinin
har iki universitet Gglin mi-
him shamiyyat kasb etdiyini
deyib, amakdasligin yeni
marhalasinin udurlu olacagi-
na aminliyini bildirib.
Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinin rektoru, professor
Goeray Garaybayli ssmimi
garsilanmaya gora tesokkul-
rind bildirarak, birge amak-
dasligin her iki teraf tiglin
ahamiyyatindan s6z agib.

Memorandumun talabaler vo
ganc tadgiqatcilar Ggin yeni
tedqigat imkanlari agcacagi-
ni, hamginin birge startap
ideyalarinin, elmi-tedgiqat
islerinin, tadris programlari-
nin yerina yetiriimasins 6z
téhfasini veracayini deyib.
Sonra memorandum imza-
lanib.

Qeyd edak ki, ATU-nun
O©czacllq fakultesinin te-
labalari xeyli middatdir ki,
ADNSU-nun laboratoriyala-
rinda praktika kegirdiler. Bu
memorandumun imzalanma-
siyla s6zligedoan faaliyyat da
resmlle§m|§ olub.

iyulun 1-da Avropa ittifagi tarafindan maliyyslasdirilan “Vak-

sinasiyaya dastak” layihasi ¢arcivasinds ATU-nun Fizika-kimya
korpusunda Sshiyya Nazirliyi, ATU vo Umumdiinya Sshiyya
Taskilatinin Azarbaycandaki niimayandaliyinin dastayi ila
“Arasdirmadan realliga: Peyvandin elmi asasi va tabligati” adli

tadbir kegirilib.

Tadbirin avvalinde Dévlat Himnimiz
saslandirilib ve sehidlarin xatirasi bir
daqiqalik siikutla yad edilib.

Qonaglari salamlayan ATU-nun
Teloba Haemkarlar ittifaqi Komitesinin
sadri, Tedris Terapevtik Klinikanin
Usaq saglamhgi ve xastaliklar
sobaesinin miidiri Qosqar ismayilov
tedbirin galecak hakimlar tigln
ahamiyyatini vurgulayib. O qeyd edib
ki, peyvendlema prosesi ahalinin
saglamhginin qorumasinda bdyuk rol
oynayir, mahz peyvand sayasinda
difteriya, qizilca, parotit ve digar agir
xasteliklarin garsisi alinib, milyonlarla
insanin hayat xilas edilib.

ATU-nun Elmi iglar tzre prorektoru,
professor Rauf Baylarov bildirib ki,
Ulu Ondaer Heydar 8liyev Azerbaycan
sohiyyasinin inkisafina boylk diqgat
yetirirdi. Mahz bunun sayasinda
Olkemiza tahlikali xestaliklare garsi
peyvandlar gatirilib. Bu addimlar

qisa middat
arzinda 6z bahrasini
verib. Prorektor
toassifle qeyd

edib ki, 6lkeamizin
ahalisinin bir hissasi
peyvanda sliibha

vo qorxu ile yanasir. Bu problemi
diizgln maariflendirms isi ile aradan
galdirmaq lazimdir.

UST-iin Azerbaycandaki
nimayandaliyinin vaksinla idara
olunan va infeksion xastaliklar
bdlmasinin rehbari Sevinc Hasanova
ATU-nun rektoru, professor Garay
Goraybayliys tadbirin toskilinda
destayina gora tagakkirind bildirib.
O, UST-iin peyvendleama prosesi ila
bagl apardidi fealiyyst hagqinda
genis malumat verib. S.Hasanova
geyd edib ki, insanlari peyvend
haqqginda diizgiin malumatlandirmaq
har bir hakimin borcudur.

Bundan sonra taninmis ekspertlar
peyvandin shamiyyatina dair
maruzaler taqdim ediblar. Konfransda
250-ys yaxin taleba istirak edib.

Malumat Ggln bildirak ki, tedbir
Genislenmis immunizasiya
Programinin 50-ci ildonimiine hasr
olunub. Bu program 1974-cu ilde
UST terafinden basladilib. Programin
ilkin hadafi 6 xastaliyin gargisinin
alinmasi idi: difteriya, goyoskurak,
tetanus, polio, qizilca va maxmarak.
Oten 50 ilde program shamiyysatli
daracada geniglanib, yeni peyvandler
hazirlanib va naticada milyonlarla
olum, allik hallarinin garsisi alinib.

Malayziya universitetinin professoru COP29
hazwllqlarl ;arglvasmda mithazira oxuyub

BMT-nin inkisaf Proqrami va Avropa
Komissiyasinin birga tagsabbiisii olan “Kapucinski
inkisaf Miihaziralari” (Kaptalks) Azarbaycan Tibb
Universiteti ila tarafdasliq ¢arcivasinda “Miirakkab
diinyada neca yasamali: planetar saglamliq ¢ixis yolu
kimi” moévzusunda seminar taskil edib.

Tadbirds Malayziyanin Sanvey Universitetinin Planetar Sag-
lamlig Markazinin icragi direktoru, professor Jemilah Mahmood
miihazirs ile ¢ixis edib. interaktiv formatda kegen miihazirede

olunub.

istirak edirdilor.

sahiyya bohranl onunla mubarizs va diger mévzular miizakire

Professor yoluxucu xastaliklerin daha asan yayiimasina
munbit serait yaradan munagisaler, arzaq tahlikssizliyi ve
yerdayisma hallarinin insanlarin immun sistemlerini daha da
zaiflatdiyini vurgulayib. O geyd edib ki, hazirda humanitar sis-
temlar béhranlara cavab tedbirlarinin planetar saglamliga zerar
vermamasi va uzunmuddatli perspektivds risk ve hassasligi
guclandirmamasi lglin alave tezyiq ve masuliyyatle Uiz-lUzadir.

Sahiyyas va tehsil sahasi lzre mltaxassisler, ekspertlor, alim-
lar, talabaler, o cimladan ddvlst organlarinin nimayandaleri
va diplomatlarin istirak etdiyi, hibrid formatda teskil olunmus
muhazirs bu il Bakida kegirilmasi planlasdirilan COP29 konf-
ransina hazirliglar ¢argivasinda bas tutub.

Qeyd edak ki, tadbirdan 6nca Jemilah Mahmood ATU-nun
Elmi igler Gzra prorektoru, professor Rauf Baylarovla goru-
siib. Gorlisde BMT Inkisaf Programinin kommunikasiyalar
{izre mosul goxsi Ceyhun 8lskbsrov, ATU-nun innovasiya ve
keyfiyyastin idara olunmasi sébasinin midiri Ayglin Babayeva,
Beynalxalq alagaler s6basinin mudiri, dosent Musfiq Orucov
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Mazunlar 50 ildan sonra auditoriyada

1974-cu

1974-cii ilin glinagli yay
sahari... Homin giin ¢ohralari
nurlu, arzulari isigh gancler
“Mazun glini”niin tabrik
sadalari altinda ¢atin vo sorafli
bir yola gixdilar. Universitet
hayatina slvida deyib,
xalqimizin saglamhigi namina
arzularini gin etmaya getdilar.

Dz 50 il sonra - 2024-cu il iyu- |

nun 28-ds yubilyar mazunlar yena
kovrak, ham da sevincli idilor. Azer-
baycan Tibb Universitetinin 1974-ci
il buraxilis mazunlari avvalce dog-
ma universitetin haystinde dlkemi-
zin mustaqilliyi ve torpaglarimizin
azadligi ugrunda canlarini fada
etmis hakim va telabalarimizin xa-
tire kompleksini ziyarat edarak, gul
destalari duzlbler.

Tadbir Il sayli tedris korpusunun
auditoriyasinda davam etdirilib. DOv-
lat Himni saslendirildikden sonra se-
hidlerin, elece da dlinyasini deyismis
musllim ve mazunlarin xatirasi bir
daqigalik stkutla yad olunub.

ATU-nun Tadris ve mualice isleri
Uizre prorektoru, professor Sabir 9li-
yev mazunlari universitet rahbaerliyi
adindan salamlayib ve onlari yeni-
dan dogma makanda gérmakdan
mamnun oldugunu bildirib. S6ziina
davam edan prorektor mazunlara

va gonaglara ATU-nun son illardaki
faaliyysti ve ugurlari barade malu-
mat verarak, talabalerin yaxs! tehsil
almasi Ugin yaradilmig seraitden da-
nisib. S.9liyev qeyd edib ki, bu gun
Tibb Universiteti 6z foealiyyatini dov-
rin ¢agiriglarina uygun qurur ve Av-
ropanin talab etdiyi biitin meyarlara
tam cavab verir. ATU-nun nazdinde
4 tadris klinikasinin faaliyyat gostar-

diyini deyan prorektor, bu klinikalarin
an muasir standartlara cavab verdi-
yini bildirib ve son illarda universiteti
basa vuran mazunlarimizin diinyanin
gabaqcil elm-tehsil misassisalerinda
calisdigini vurgulayib.

Tedbirds gixis edin insan anatomi-
yasi va tibbi terminologiya kafedrasi-
nin maslahatgi professoru, Prezident

tegaldgusi Vaqif Sadlinski dovle-
timizin sahiyyaya xUsusi diqgat ve
gaygisindan sohbat agaraq, vaxtile
universitetdsa tehsil alan ganclarin
aksariyyatinin bu gin Olkemizda
muxtalif vazifsler tutan, miayyan
movgeys malik ixtisasl, taninmis
pesakar kadrlar oldugunu bildirib.
Gorusun esas tasabblskari,
hamginin tegkllatgnarlndan biri olan

Onkologiya kafedrasinin dosenti No-
simi Qasimov tadbirin tegkiline géra
universitet rehbaerliyine ve dastek
olan har kasa tesakkurinu bildirib.
O, gorise hazirlasarkan, elace da
mazunlari soraqglayarkan kegirdiyi
hisslarden s6z agib. Qeyd edib ki,
bu indiyadek mazunlarla kegirilan
dordinci gorusdur (20, 30, 40 ve

ATU-nun Farmakologiya kafedrasinin miidiri, professor Musa Qaniyev ariglamaq

50-ci ildéntmlari). N.Qasimov malu-
mat verib ki, gérisda universitetin |
va |l Mualica-profilaktika, Pediatriya,
Sanitariya ve gigiyena fakdiltelerinin
1974-cu il mazunlari igtirak edir.
Sonra mazunlar bir-bir s6z alaraq
hazin-kovrak xatirslarini bollgubler.
Azarbaycan Respublikasinin sabiq
deputati Mirhemze 8fandiyev, SSRI
Ali Sovetinin sabiq deputati Naezakat
Sadiqova, emakdar muallim, dosent
Rasid Mahmudov, emakdar hakim
Sefa Oliyev, professorlar Surxay
Hadiyev, isfendiyar ismayilov, Cab-
bar Haciyev, Valeh Mirzezada, Akif
Sultanov, Mirze Kazimov, Arif Mir-
zayev, 0 cimladan onlayn sakilda
Sona 9sgerova, Qazax rayondan
usaq hakimi Roza Qocamanova, Se-
kiden usaq cerrahi Maarif Sliyev,
hamginin Sankt-Peterburg saharin-
den [.I.Canielidze adina tecili yar-

ilda Tibb Institutunu bitirmis hakimlar dogma unlver5|tetda topla§|b

dim elmi-teqdigat institutunun basg
elmi isgisi, carrahi blokun rahbari
Umidvar 8lekbarov gixis ederak lirek
sOzlarini gatdirib, bu anananin gale-
cokde da davam etdiriimasinin genc
naslae 6rnak olacagini soylayibler.
Mazunlar sevimli muallimlarini xa-
tirlayaraq onlarin telabkarligindan,
bilikli ve vicdanli sexsiyyat kimi daim
xatiralerde yasayacaglarindan bahs
ediblar. Onlar bu tarixi gérusun teskil
edilmasina dastak olanlara ve els-
ca de mazunlara bu seraiti yaradan
universitet rehbarliyine, xisusile
ATU-nun rektoru, professor Geray
Geraybayliys darin teseakkdrlarini
bildiribler.

Rasmi hissa basa catdiqdan sonra
mazunlar restoranda toplasaraq, bu
x0$ gliniin sevincini bolGsub, xatire
sokillari ¢gakdiribler.

M.SLOKBORLI

maqsadile nazaratsiz derman gabulunun agir fosadlara va hatta 6liima sabab ola

bilacayini séylayib.

Ariglamaq uciin istifads olunan tabletlar
ciddi fosadlara on agir

.

O bu magsadls istifads olunan
darmanlarin organizma tasirinin
bir gox garanlig magamlarina
aydinhq gatirib: “©sasinda 90%
nisbatinda bag beyinds ¢ziinana-
zarat ve tengid mexaniziminin
supressiyasi duran kdkalma

(piylonma) - hipotalamusun 6n,
orta ve yan nivasi (toxlug ve ac-
lig merkazi) arasinda alage ve
tanzim mexanizminin pozulmasi
naticesinda bas verir. Bu halin
markazi mexanizmlarin disfunk-
siyasi ile baglhihgini artiq ¢aki-
dan aziyyat ¢oken saxss yemak
yeyarkan “¢cox yema, sana ol-
maz” dedikds, onun aksina, daha
GOX yemasi, aqressivlesmasi va
sair bir daha tesdiq edir.

Odur ki, irsi ve ya hormonal
faktorla bagli mahdud nisbatda
5% meydana ¢ixan piyleanma
va ya ¢aki artighgi istisna ol-
magqla, effektiv mualice yalniz
markazi tanzim mexanizmlarin
disbalansinin farmakoloji kor-
reksiyasi istigamatinds aparilan
terapiyadir. Basqa s0zle, hazirda
tovsiya, tablig ve istifads olunan,
sayl gindan-guna handasi sil-
siloyle artan preparatlar ve gida
slavalari piylonma va ya artiq
¢akinin garsisinin alinmasinda

-\
~ 9sas mualica
vasitasi deyil”.
Sézine
| davam edan
M.Qaniyev
bildirib ki, arig-
lamaq dugln
tovsiya olunan
preparatlar ya anoreksigen (is-
tahi azaltmaq), ya piyi aritmak,
ya da sorulmanin qargisini al-
magqla, isladici va ya sidikgovucu
tosir gostararak bu prosesi temin
edir: “Bu gruplardan olan har bir
potensial aktiv preparat tekrari
ve nazaratsiz gabulda ¢ox ciddi
fosadlara yol aga, hatta insan
dliimiine sabab ola biler. istahi
azaldan dermanlarin asas terkib
komponenti subutramindir. Bas
beyinds acliga hassas struktur-
lari sustlesdirmakle istahi azaldir
va tadrican mada kigilmasina se-
bab olur. Fenilalkilamin (amfe-
tamin) téremasi olduguna gors,
urak faaliyysti ve ruhi sferada
ciddi pozgunlug toérads, hatta
psixoza sebab ola biler. Mialice
kursu fosadsiz basa gatsa bels,
sonraki doévrds istaha nazarst
hissi aradan qalxir. Bu isa daha
guclu ¢aki artimina sabab olur.
Piyi ariden preparatlar- L-Kar-
nitin, LipoCensin tasiri yaglarin
parcalanmasini surstlendirmasile
slagadardir. Adi halda organizm
artiq piyi tebii yolla kanarlasdi-
rir ve yagin balans nisbatini
0zU tenzimlayir. Preparat mu-
daxilesi isa insuline rezistentlik,

Professor Musa Qaniyev: Bu preparatlar
piylanma va artiq ¢akinin garsisinin
alinmasinda asas miialica vasitasi deyil

urayin kaskin isemik xastaliyi,
pankreatit, hatta peroksisomal
pozgunluglar kimi ¢gox gorxulu
irsi patologiyaya sebab ola bilar.

Yaglarin manimsanilmasinin
garsisini alan preparatlar - Or-
listat, Ksenikol va s. zaruri gida
maddalarinin sorulmasinin da
qarsisini alir. Uzunmuddatli ge-
bulda bu hal organizmin tliken-
masina sabab ola bilar. Qaflaten
va kaskin klinik alamatlarle mey-
dana ¢ixan tikenma hali, adaten
darman mudaxilasine dézim-
[Gltk gostararak facis ila sona
catir.

Diuretiklar piy toxumasina
birbasa tasir gdstermir. Yalniz
lipid hticeyraleri v toxumalardan
suyu kenarlasdirmagla ¢okini
azaldir. Bu halda organizmda
olan minerallar - kalsium, kalium,
natrium va s. xaric olur ki, bu da
agir naticalara sabab ola bilar.
Mdalice kursu ugurla basa catsa
bels, pozulmus su balansi surat-
Is barpa olunur ve xaste muali-
cadan 6ncaki gakisina qayidir’.

Ariglama magsadile istifade
olunan igladicilerden danisan
professor vurgulayib ki, biolo-
ji aktiv gida elaveleri derman
preparati deyil va onlarin klinik
tedqiqatlari apariilmayib. Bu
sababden de organizma mds-
bat va ya menfi tesiri hagqinda
elmi malumat yoxdur. Tabii ki,
bu maddalarin sayinin fantastik
daracada ¢ox olmasi yalniz mar-
keting maraglarina xidmat edir.

"Startap voe Marketing" tallm kursu ba;a catib

29 may-28 iyun tarixlarinda Sto-
matologiya fakiiltasinda "Startap”
lahiyasi gargivasinda "Startap vo
Marketing" talim kursu kegirilib.

Kursun 4-cli haftesinin "Stomato-
logiyada startapin maliyys aspekt- &
leri" mévzusuna uygun "Startapin
biznes planlasdiriimasi ve maliyys =
modeli" adli miihazire ADNSU-nun !'f@' '
Ragamsal inkisaf va innovasiya = |
markazinin rahbari Aysel Sadigova
torafinden oxunub. istirakgilar maruzaciye
suallar verib, mévzu strafinda diskussiya
aparilb.

Layihanin bas koordinatoru dosent Ayat
Cafarova yeni talimlarin programi hagqinda

malumat verib, hamginin novbetl tadrls |I|n-
da digar fakultslards talim kurslarinin tagkil
olunacagini geyd edib.

Tadbirin sonunda istirakgi ve teskilatcilara
sertifikatlar taqdim olunub.

Yoluxucu xastaliklar kafedrasinin 16 rezidenti
seminarda ¢ixis edib

ATU-nun Yoluxucu xastsaliklar kafedrasinda tadris hissa miidiri, dosent Viiqar Ca-
vadzadanin taskilatcilig il “Yoluxucu xastaliklarin aktual problemlari” mévzusunda

rezidentlarin névbati seminari kegirilib.

Toadbiri agan kafedranin mudiri, dosent
Colal isayev bu seminarlarin rezidentlerin
mutaxassis kimi yetismasinde ahamiyyatli
rol oynadigini bildirib. Qeyd edib ki, kafed-
rada rezidentlers lazimi sarait yaradilib ve
daim onlara kuratorlari, elece de profes-
sor-musallim heyati terafinden dastak gésta-
rilir.

Séziine davam edan C.isayev vurgulayib
ki, hazirda 6lkads qizilca, sugigayi, qarayara
va s. infeksiyalara az da olsa rast galinir, bu
infeksiyalarin diagnozu, mualicasi ve pro-
filaktikasini rezidentlarin derindan manim-
samasi olduqgca vacibdir.

Daha sonra 16 nafer | kurs rezident yo-

'G
luxucu xastaliklar fanninin Gmumi hissasina
aid moévzular Gzrs ¢ixislar edib. Cixislardan
sonra movzu atrafinda genis diskussiyalar
aparilib, verilan suallar maruzagilar tarafin-
dan cavablandirilib.
Kafedra miidiri C.isayev ve rezidentlo-

rin rahbarlari - dosentlar Blasgar Valiyey,
Mirzamin Muxtarov, Elza Orucova, Samsa
Rasidova, Giilnara ibrahimova, Sulduz 8h-
madova, Reyhan Baylarova, Koniil Cafaro-
va, Samir Memmadov va assistent Malahat
Bagirova rezidentlarin faal, ¢alisgan oldug-
larini, elma boylk maraq gostardiklarini
nazars ¢atdirmagla yanasi, onlara 6z irad
va tovsiyalarini da bildiribler.
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iyunun 29-da Gence-Dagkesan Regional
Madaniyyat idarasinin Géygél rayon Madeniy-
yat Markazinin taskilatgihgi ile kitabin taqdimet-
ma marasimi kegirilib.

dOvvalca Dovlet Himnimiz saslandirilib, Ulu
Ondar Heydar 8liyev ve sahidlerimizin ruhu bir
daqigalik slkutla yad edilib.

Madaniyyat Markazinin direktoru ©®mina Rea-
himova qonaglari salamlayaraq, tadbiri agiq
elan edib. O, XIX-XX asrlerda yasayan, “Zod-
lu Abdulla®, “Usta Abdulla” kimi el arasinda
mashur olan sairin hayat ve yaradiciligi, onun
kegdiyi agrili-acili émiir yolu, professor ibadul-
la Adayevin kitabin araya-arsays galmasinda
apardigil arasdirmalar, ¢akdiyi zehmat barade
tadbir istirakgilarina atrafli malumat verib. Ki-
tabin abdullasevarlers ve asiglarimiza avazsiz
hadiyys oldugunu diqgats ¢atdirib.

Professor I.Agayev tadbir boyu ustadin ban-
zarsiz poeziya nimunalarindan misallar ¢akib,
sairin basina galen maraqh shvalatlardan da-
nisib.

Texnika elmlar doktoru, Azaerbaycan Ddévlat
Agrar Universitetinin professoru Sahlar Baba-
yev, Goygol rayonu uzrs tahsil sektorunun bas
maslehatcisi Salman Qaralar (Balakisiyev), zi-
yalillardan Vilayeat Haciyev, Azad Haqgverdiyev,
Niftali Quliyev, Vahid Haciyev, jurnalist Qabil
Zimistanoglu ve diger ¢ixiscilar sairin yazdigi

I

Gﬁll‘airin asarlarindan ibarat tb i§|q goriib

TOBIB

Bu giinlarda Azarbaycan Tibb Universitetinin “Tobib” nasriyyatinda universitetin Epide-
miologiya ve biostatistika kafedrasinin mudiri, tibb elmlari doktoru, professor, @makdar elm
xadimi, @makdar miiallim ibadulla Agayevin tagabbiisii va gorgin amayi sayesinde Gdyce ma-
halinda yasayib-yaradan, taninmig sairlardan biri olan Zodlu Abdullanin asarlarindan ibarat
kitab isiq lizii gorib. Kitabin redaktoru “Tabib” qazetinin amakdasi Qabil Zimistanogludur.

P e

seirlarden nimunaler saslandirib, onlarin ta-
rixindan séhbat agiblar.

Sairin seirlarini bdylk havasle oxuyan asiqlar
banzarsiz ifalari ile tadbire 6ziinemaxsus reng
qatiblar.

Sonda sairin naticesi ©.Rehimova va naslinin
digar nimayandaleri kitabda zehmati kegan-
lare va tadbir istirakgilarina minnatdarliglarini
bildiriblar.

Qeyd edak ki, Usta Abdulla (Namazov Ab-
dulla Raehim oglu) 1865-ci ilde gadim Gdygae
mahalinin Basarkegar rayonunun Zod kandinda
anadan olub. Buna gora ona el arasinda “Zodlu
Abdulla”, dilgarlik va xarratligla masgul oldugu
Ugiin ise ham da “Usta Abdulla” deyibler.

Senatkar 1918-20-ci illerde GOygada erme-
ni dasnaklarinin soydaslarimiza qars! toretdiyi
vehsilik ve soyqirimlarin sahidi olur, hami kimi
dogma Zod kandini terk edir. Kégkinlik haya-
ti zamani ¢akdiyi azab-aziyystler ve mahru-
miyyatler onun yaradiciligina tesirsiz 6tusmur.
Yazir:

Dagildi mahalim, pozuldu elim,

Tiikandi dovlatim, godaldi dilim,

Ayildi gamatim, biikiildii belim,

No qazamat, na qalalar ¢okmisam.

1943-cu ilde 78 yasinda diinyasini dayisen
sair 0z vasiyyatine uygun olaraq Gancads,
imamzade kompleksinde dafn olunub.

1S iyul 2024-cii il

Dada-baba torpaqlarina gayitmaq har

2024-cii il iyunun 20-dan
22-nd gqadar Nax¢ivan
saharinda Naxcivan Dovlat
Universitetinin tagkilatciligi
il “Qarbi Azarbaycana qayi-
dis konsepsiyasi” kontekstin-
do festival-konqres kegirilib.

Qorbi azarbaycanlilarin yiik-
sok ahval-ruhiyyssi ils yadda
galan bu tadbirds ATU-nun
ictimai fanler kafedrasinin
mudiri, professor Qosqar
oliyev da istirak edib.

Onun Zangazur maha-
linin NUvadi kandinin ma-
deni abidalari barasinda
¢ixis1 maragla qarsilanib.
Qadim Zangazurun ca-
nubunda yerlasan Nuvadi
kandinin bir tarafden Araz
gayl, digar terafden Zan-
gilan rayonu ile hamsar-
had oldugunu xatirladan
natiq bildirib ki, Araz boyu
20 km ve simala dog-
ru 25 km masafaeda ¢ox
gadimlardan turk tayfalari
maskunlasib: “Bu arazide
xristianliga ve albanla-
ra, elece da ermanilara
aid hec¢ bir madeaniyyat
abidasina rast galmak
mumkun deyil. Kendimizin
orazisi gelecek Zangazur
dahlizinin xeyli hissesini
ahate edir. Bu srazilerda
gadimdan turk tayfalari
olan zangiler yasayiblar
va Zangasur ve Zangilan
sozleri de mahz hamin
ifadedan qaynaglanir.
Orta asrlards yaranan
madani abidalarden biri
olan Baba Haci (Babak

bir zangazurlunun arzusudur

Dl

Haci) magbarasi, Sultan
Saelim magbaeresi, Bugkar
(Bugukar) ziyaratgahi,
Abdul ata piri ve diger
coxsayll abidsler mévcud
idi. ©n gadim zamanlar-
da qargarlara aid yazi
nimunalari do daslar
Ustlinda hakk olunmusg-
dur. Coxsayli nimunalarle
tesdiq etmak olar ki, bu
torpaglarda qadim va orta
asrlara aid heg bir ermani
va Qrigoryan kilsasinin izi
olmamigdir”.

Kand shalisinin bir
nega dafe ermani taqib-
lori ile Gizlegoroek irana
kog etdiyini ve sonradan
6z deda-baba yurdlari-
na qayitdigini xatirladan
professor Q.8liyev geyd
edib ki, ntvadililer 6z
torpagina, vetanina ¢ox
urakdan bagl camaatdir:
“Kandin sakinlari 1988-ci
ilden basglayaraq ermani
tecaviiziine sina gerdiler
va xeyli zaman durus gati-
rib deda-baba torpaglarini
mudafie etdiler. Bu gin

Qerbi Azarbaycan icmasi-
nin qayidis konsepsiyasi-
nin vazifaleri har bir kend
sakininin galbinda genis
yurd salib ve dlka Prezi-
denti, Muzaffar Ali Bas
Komandan ilham 8liyevin
har an ¢cagirisina hazir
olduglarini bayan edarak
0z ata-baba torpaglarina
sahib ¢ixmaq azminde-
dirler”.

Q.Bliyev ¢ixisI zamani
onu da vurgulayib ki, Ulu
Onderimiz Heydar 8liyev
kecmis SSRI-nin rahbar-
liyinde temsil olunarkan
Baki-Naxg¢ivan yolunun
acilmasi Ugln boyuk igler
goérmusdi. Mahz hamin
dovrde Bakidan Nuvadi
kandina gadar asfalt yol
¢akilmisdir. Lakin sonra-
dan nankor gonsular bu
yolun acilaraq Naxgivana
gadar davam etmasina
manegilik toratdilor: “Am-
ma bu arzu har bir zangs-
zurlunun galbindadir va
onun acgilmasi tgln bitin
fedakarliglara haziriq”.

ATU Gancads regional konfrans kegirib

ATU-nun Agciyar xastaliklari kafedrasinin miidiri, dosent Rafiq
Bayramov yerli televiziya kanallarina genis miisahibs verib. O,

miisahibasinda atraf miihitin ¢irklanmasinin dolayisi ila agciyar
xar¢angina gatirib ¢cixarmasi ils baglh suala da aydinliq gatirib.

gararlarin verilmasina, ictimai
yerlards siqaret gekmayin ga-
dagan edilmasina ve miayyan
carimalerin tetbigine baxmaya-
raq, insanlarimiz arasinda bu

“Siqaretcakmanin zarari havanin ¢irklanmasindan daha coxdur”

Kafedra mudiri deyir ki, hazirki sigaretlarin toksiki tasiri avvsallar istifada
olunan tenbakidan gat-gat yliksakdir

mutleq séylemaliyam. CUnki
insan teamiz hava seraiti olan

zorarli verdisden istifade edanle-
rin sayi hale da kifayat gaderdir.

Bildirib ki, havanin girklenmasi
agciyarlarin, bronxlarin, Gmumilik-
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Azoerbaycan Tibb Universiteti Azar-
baycan Endouroloji Camiyyati ils birlik-
da Gancae saharinda regional konfrans
kegirib. Konfransda Azarbaycan Tibb
Universitetinin Urologiya kafedrasi-
nin mudiri, professor Rauf Nagiyev,
kafedranin emakdaslari dosent Fikrat
Bhmadov, assistent Anar ©hadov ve
rezident Anar Nacafov maruzslarle
¢ixis ediblar.

2 <l s
Tedbir gargivesinde ATU-nun rezi-

dentlari ve ganc hakimlar tgln “Karl
Stort” sirkatinin dastayi ile simulya-
tor kursu taskil olunub. Daha sonra
ilk defe olaraq Gance Beynalxalq
Xoastaxanasindan toplanti salonuna
canl endoskopik uroloji emaliyyat
translyasiya edilib. Konfransa Gan-
ca va gongu rayonlardan 50-ys yaxin
hakim qatilib.

da tanaffliis organlarinin zadalen-
masinda ve muxtalif xestaliklerin,
o cumladan agciyar xarganginin
yaranmasinda asas faktordur.
Amma onun so6zlarina gora, insan
organizmi Ugln sigaretgakmanin

muhitds yasasa belos, ager

titingekmadan istifade edirse,
ham 6ziinin, ham ds istifade

etdiyi tistlnun tarkibindaki
qarigiglarin atrafa yayilmasi

naticesinda basqalarinin sag-

Son ddvrlarda oglan telabalerla
yanasl, qiz telebslar arasinda
siqaret ¢okanlarin ¢coxaldigini

da teassuf hissi ile xatirladan va
bunu diinyanin hansisa 6lkasinin
xanimlarina banzamak cahdi kimi
dayarlandiran dosent R.Bayramov

omakdasimiz beynalxalq kongresda ¢ixis edib

& @conuress 021
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Azerbaycan Tibb Universitetinin Yo-
luxucu xestalikler kafedrasinin pro-
fessoru, Lokbatan Tibb Markazinin
direktoru, tibb elmlari doktoru Elgin
Hiseynov bu yaxinlarda Cexiyanin
Praga saharinds kegirilmis “Viruso-
logiya ve yoluxucu xastalikler” mévzu-

sunda 3-cii Umumdiinya Kongresinda
(WVID 2024) istirak edib.

Alim kongresds “Azarbaycan Res-
publikasinda kaskin bruselyozun xu-
susiyyatleri” moévzusunda teqdimatla
cixis edib. Meruza Azearbaycanda
kaskin bruselyozlu 120 xastenin at-
rafli epidemioloji, klinik ve immunoloji
xarakteristikas| asasinda aparilan te-
dqigatlarin naticalaerina hasr olunub.
Toqdimat istirakgilar terafinden boyuk
maragqla garsilanib.

Elcin Hiseynov kongresin gedisinds
muixtalif 6lkaleri tamsil edan taninmis
alim, hakim, elm va sahiyyae tagkilatci-
lari ila goruslar kegirib, bu goruslerda
birge tedgiqat imkanlari ve sahaleri,
ortag maraq doguran masalaler mu-
zakire edilib.

zarari havanin ¢irklenmasindan
daha ¢oxdur: “Havanin girklan-
masi pnevmokonioz dediyimiz
peso toz xastaliyinin yaranmasi-
na sabab ola bilir. Eyni zamanda
insanin uzun muddsat ¢irkli hava ile
nafes almasi agciyar xarganginin
yaranmasinda da asas faktorlar-
dan biridir. ®halinin six yasadigi
saharlerds havanin vahid hacmin-
de olan toz hissaciklerinin, xtsu-
sile da kicik, 3 monometre gqadar
olan hissaciklerin agciyarlerin da-
ha darinliklarina, yani kicik tanaf-
fus, bronx yollarina gader getmasi
voa onlari zedalemasi geriddbnmaz
dayisikliklerin yaranmasina sabab
olur. ister masin tistiisi, isterse
de sanaye muassisalerinin foaliy-
yati naticesinda havaya buraxilan
zorarli garigiqlar, tikinti isleri za-
mani amala galen toz hissacikleri
na gadar ¢ox olarsa, bu, insanlarin
tenaffus organlarina, agciyerlara
bir o gedar manfi tesir gésterar.
Hamcinin sigaretin agciyera girkli
havadan daha zararli olmasini

lam tenafflis hliququ pozulur.
Belalikle, agciyer xargcangi vo
son dovrlarda ¢ox rast galinan,
agciyer toxumasinin sertleg-
masi kimi taninan idiopatik
Pulmoner Fibroz (iPF) xroniki
agciyar xastaliyine tutulma ris-
ki artir. Batliin diinyada, elaca
doe 6lkemizda suratle
artan, 6lum goésteri-
cisine gbére 3-4-cu
yerde dayanan,
interstisial agciyer
xastaliklari i¢arisin-
do daha aktual olan
idiopatik agciyar fib-
rozunun ilkin ve basg-
lica yaranma sababi
de titingakmadir”.
Ekoloji temizliyin,
havanin girklenma-
sinin garsisini almagin vacib-
liyini, ancaq sigaretcekmanin
daha ciddi problem oldugunu
vurgulayan hakim-ftiziopulmo-
noloq tasssiifle geyd edib ki,
doévlat rehbarliyi saviyyasinda

onu da diqgata gatdirib ki, siqa-
retin bazen stresse musbaet tesir
gostarmasi hagda yayilan fikirler
da yanlisdir. Siqaret gakmak nain-
ki stressi aradan qaldirmir, aksina,
stressin organizma negativ olan
teraflerini bira-bes artirir. Bundan

alave, hazirda istifads olunan si-
qaretin terkibinde tltindan basqga
istonilon kimyavi madda var va bu
maddalerin toksiki tesiri avvaller
istifade olunan tenbakinin tesirin-
dan qat-gat yuksakdir.




1S iyul 2024-cii il

insan organizminds asasan
goruyucu funksiyaya malik
darinin saglamhigr hamise
diqgat markazinds olub. Xii-
susila yaz-yay movsiimiinda
dari ila bagli suallar aktualla-
sir. Bu barada Oxu.Az-a miisa-

hiba veran Azarbaycan Tibb
Universitetinin | Miialica-pro-
filaktika fakiiltasinin dekani,
dermatoveneroloq Elsad Nov-
ruzov ilk névbads bizim liciin
hayat manbayi olan Giinasin
insan organizmina manfi va
miisbat tasirlarindan danisib.

O, Glnas stalarinin D vitamini-
nin sintezina yardim¢i oldugunu,
kalsium tarazhgini temin etdiyini,
insanin psixologiyasina musbat tasir
gostardiyini, depressiyanin garsisini
aldigini va gece yuxusunu yaxsilas-
dirdigini xatirladib. Bununla bels,
Gunas sualarinin manfi tesirine de
digget ¢cokerak geyd edib ki, A ultra-
bandvsayi sualari derinin alt gatina
sirayat edarak onun tez qirismasina,
gocalmasina gatirib gixarir. B stialar
isa deri sathinda pigmentlagsmaya,
lekalarin amale galmaesinsg, cillog-
maya sabab olur. Hatta badanimizda
sonradan yaranan ve anadangalma
adi xallar badxassasli xala da ¢evire
bilir. Ona goére da bilmak lazimdir ki,
Gunas sutalarinin xeyri oldugu qader
da zarari var. Ondan dlzgln istifada
etmok, andazani asmamagq sartdir.

Bu tarazligin nece gqorunmasina
toxunan hekim-dermatovenero-
loq bildirib ki, bezi adabiyyatlarda
sahar vaxtl saat 10-a, baziloerinds
11-8 gader, axsam ise 4-dan sonra
Ginas altinda gezmayin xeyirli oldu-
gu yazilir, Amma axsamustl Ginas
stalari daha faydalidir. Teass(f ki,
bizds insanlarin ekseriyyati daniz
movsimuinda gimarliye gliinortadan
gedirlar. Naticada darilerinda yanig-
lar amals galir.

Mutexassisin sozlarina gors,
Glinesdan gorunmagq utgiin mixtalif
SPF (Sun Protection Factor - red.)
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O xal na xaldir, qosa duizdurmusan...

Dosent Elsad Novruzov Glinas suialari, dorida xallar ve botoks barada danisib

kremlari deri tipine uygun olaraq se-
cilmalidir: “Bazan insanlari Uz de-
risinde olan gabiq yanildir. Daride
gabigin olmasi onun quru tip olmasi
demak deyil. O gabiq yagli derids da
ola bilar. Ona gora da darinin tipi ha-
kim terafinden muiayyan edilmalidir.
Cunki agar deri yaghdirsa, ona su
asash SPF, agar quru deridirse, yag
asasli SPF lazimdir. Bundan basqa,
SPF kremlarinin bazileri ancaq B,
bazileri ancaq A, bazileri ise A ve
B slialarindan qoruyur. Bunlarin da
forqi var. insanlar, teassif ki, aptek-
daki saticinin verdiyi SPF-i alirlar.
Amma bu, aslinds, hakim maslahati
ilo olmaldir”.

Dosent E.Novruzov onu da vurgu-
layib ki, deri téremasi hesab edilan
xallar formasi, rengi ve s. slamatle-
ri baximindan narahat olmagq Ugtin
asas ola biler. Masalan, qisa middat
arzinds bdyuyean xaldan slbhalen-
mak lazimdir. ©gar bir xal on il varsa
va doqquz il oldugu kimi galib, amma
son bir ilda gafil boylyubse, 0 zaman
da hakima muracist etmak vacibdir.

Hamginin xalda ganaxmaya meyilli-
lik, gasinma, géynama varsa, mia-
yina olunmaga ehtiyac var. Hom da
xal bir rengde olmalidir. Xalin rangin-
ds basqa rangin calarlar artiq sub-

ha dogurur ve bels hallarda hakima
muracist etmaya zarurat yaranir.

El arasinda "ala-tala xastaliyi"
adlanan vitiliqo xastsliyinden bahs
edan hakim melanin hiceyralori-
nin dariye roeng verdiyini ve daride
eyni nisbatdsa yayildigini soylayib:
“Amma bazi insanlarda darinin mah-
dud yerlarinda gorursan ki, rang itir.
Muayinae etsek, hamin yerde melanin
hiiceyralerinin olmadigini ve ya 6ldi-
yunu goéracayik. Vitiligonun univer-
sal, mahdud, yayilmig kimi formalari
var. Mehdud forma istanilen yerda
va istenilan dlglds, yayllmis névi Uz
nahiyasinda olur. Universal forma-
sl isa tikdan tutmus, butlin badani
ahata edir va darinin har yerinds
agarma bas verir. Masalan, diinya
pop krali Maykl Ceksonda da vitiliqo-
nun universal formasi olub. O vaxt
deyirdilar ki, guya qaraderili oldugu
ucln ona ag deri kdgurulub. Xeyr,
onda vitiliqo xastaliyi vardi. Eyni seyi
badenin muayyan négtalerinda to-
kilan tikler barada de deya bilerik.
Badanin mahz hamin ndqtesi ele

bilir, tik ona aid deyil ve atir.
Biz bunu hamin yerde immuni-
teti azaltmagla mualice edirik.
Yani immunitet azalir ve onun
tiki badandan atmaga glicu
catmir”.

E.Novruzov son ddvrlerde
xanimlarin, ele baylerin do
genclesmak, Uz derilerinin
hamar ve go6zal goérinmasi
Ucun botoksdan genis sakilda
istifade etdiyini deyib. Onun
fikrinca, bu zaman bazi nians-
lara diggat yetirilmalidir: “Bizda

aksaer insanlar daha ucuz olan yera
Ustlnlik verir va 6zlarini miayyan
yalanlarla aldadirlar (masalen, filan
yerda kampaniya idi, ancaqg mahsu-
lun pulunu 6dadim, filankas manim

tanisimdir, mana
endirim etdi ve

s.). Bunu bilmak
lazimdir ki, botu-
linum toksin ve

ya haminin ta-
nidigl botoksun
gahcihg muddati &
bes aydan basla- g ™
yir vo mutemadi
edilerss, arta-ar-
ta gedir. Amma
birinci istifadeds |
12 ay qalibsa,
demsali, bu bo-
toksun qatqisi ™ :
var va o, keyfiyyatsizdir. Lakin bu
clr halda pasiyentler slibhalenmirler.
Oksina, hakimin daha yaxsi ve pese-
kar oldugunu, guya daha keyfiyyatli
mahsullardan istifads etdiyindan vur-
dugu botoksun daha qalici oldugunu
dusundurler. Prosedur pesakar hakim
tarefinden yerina yetirildiyi ve key-
fiyyatli botoksdan istifade olundugu
halda onun heg bir ziyani yoxdur.
Onun isi muvaqgati olaraq hamin
yerin innervasiyasini dondurmag-
dir. Bir miuddatdan sonra acilir ve
0z igini davam etdirir. Botoks takca
g6zal goérinmak Uglin deyil, ham
da migren agrilarinda genis istifada
olunur. Naticasi da yaxsidir. Bilirik
ki, migren bark basagrisi verir vo
agrini géturmak Ugln heg bir der-
man kémak etmir. Hamin vaxt si-
nira botoks vurulur. Botoks oradaki
vaziyyati dondurur. Bunu mitamadi
istifads etdikce agrilar daha avvalki
kimi siddatli olmur”.

Keyfiyyatli avadanligla lazer epil-
yasiyasinin dariya heg bir ziyan ver-
madiyini bildiren hakim-dermatove-
neroloq, darinin tez gocalmamasi
dcun tovsiyalerini diggate catdirib:
“Dearini tez qocaldan, siradan ¢ixaran

M

sabablar zamanla su mubadilasinin
azalmasi, kallogen sintezinin zaif-
lomasidir. Canubi Qafqaz glinasli
yerdir. Deyilon saatlarda Glinesdan
gorunmaliyiq. Deriya qullug diizgin
olmalidir. Kosmetik vasiteler yasa,
dariya, organizma uygun olaraq se-
cilmalidir. Qida rasionumuza, yuxu
rejimimiza fikir vermaliyik. Butin
bunlar deriys birbasa tasir eden va-
cib faktorlaridir”.

E.Novruzov dermatologiya sahe-
sinda 6zundmdualice hallarinin o biri
sahslarle muqayiseds daha g¢ox
yayildigini vurdulayib: “©ger deride
gasinma, gizarma va s. varsa, dar-
hal gonum-qonsuyla, tanis-bilisle
maslahatlagirler. Kim ne malham
cokibsa, ondan c¢akirler. Naticads
problemi aradan qaldira bilmayib,
klinik manzarani dayisirlar. Ondan
sonra vaziyyatin pislesdiyini gorub
hakima muraciat edirler. Cox pisdir
ki, aptekda saticilar xastalore mas-
lehat verirlor. Xastalar de hakima
getmak avazins, onlara qulaqg asirlar.
Bu da manfi naticalers gatirib ¢ixarir.
Sonradan pesman olmamagq tglin bu
sahanin pesakarina muracist etmak
lazimdir”.

Umumdiinya Sahiyys Tos-
kilatimin (UST) tovsiyssi ilo
har il iyulun 8-i biitiin diin-
yada allergiya ile miibarize
giinii kimi geyd olunur. Bu
giiniin kecirilmasi ila bagl
ilk dofs 2005-ci ilda allergiya
ve immunopatologiya iizra
umumdiinya taskilatlari qa-
rar gabul edib.

«Allergiya» anlayigi tibbi termi-
nologiyada 1906-ci ilde meyda-
na galib va onun musallifi avstri-
yal pediatr Klemens Fon Pirke
hesab edilir. Lakin bu problemin
6zU daha gadim tarixa malikdir.
Hale gadim Misir doévrinda ha-
zirda allergiyanin klinik alamat-
leri kimi nezarden kecirilan
simptomlar tesvir olunub. Ancaq
tebabat bu xastaliyi yalniz 19-cu

XXl osrin xastaliyi - allergiya

Yer kuirasinin 40%-9 qadar ahalisi muxtalif
allergenlardan aziyyat ¢akir

asrda - sanayenin intensiv so-
kilde inkisaf etdiyi ve bununla
alagadar olaraq etraf muhitin
cirklenmasi doévrinda oyren-
mayoe baslayib, tebistde ise bu
vaziyyatin tazahurleri yalniz 20-
ci asrin sonunda tadqiq edilib.

Allergiya - canli organizmin
muayyan maddays ve ya mad-
delera (allergenlara) qarsi yuk-
sak hassasliq veziyyatidir ki, bu
vaziyyat hamin maddalerin tek-
rar tosirleri zamani inkisaf edir.
Allergiyanin fizioloji mexanizmi
organizmda akscisimlerin emala
galmasindan ibarat olub, onun
hassasliginin yuksalmasina ve
ya artmasina gatirib ¢ixarir. Al-
lergiya selikli gisalarin guclu qi-
ciglanmasi, dari sepgileri, umu-
mi halsizliq ve digar simptomlar
soklinda tezahur edir.

Dunyada ekoloji tarazliq ne ge-
dar ¢ox pozulursa, allergiya da
bir o gaedar genis miqyasda ya-
yilir. Allergiya indi dunyada ¢ox
genis yayillmis xastaliklordan
biri sayihr. UST-iin melumatina
asason, Yer kurasinin 40%-o
qgadar shalisi bu vaziyyatdan

aziyyet ¢akir. Bu reqgam daim
artdigindan, boyukler ve usag-
lar arasinda allergik xestaliklerin
durmadan yuksalmasi geyde ali-
nir. Megapolislerds bu xosagal-
maz xastaliya 30%-dan 60%-9
geder shali meruz qalir. UST-iin
prognozlarina asasan, XXI asr
allergiya asri olacaq.

O da hayacan dogurur ki, aller-
giya bir sira xroniki xastsliklarin
sababi sayilir (masalan, bronxi-
al astma) va onlar hazirda ciddi
tibbi-sosial ve igtisadi problem
toskil edirlar. Aller-
giyanin tez-tez rast
galinan tazahdr-
lari arasinda rinit,
dermatit, bronxial
astma mihim yer &
tutur. ©n genis ya-
yilmis allergenlar
bunlardir: bitkile-
rin tozcuglari, gida
mahsullari, maiseat
tozunun ganaleri,
kif, moaisatda islo-
dilen kimyavi maddalar, derman-
lar, heyvanlarin epitel gisalari,
yunu, dari kepaklari vo s.

Son 30 il arzinds allergik xasta-
likler, o cimladan bronxial ast-
ma butin dinyada ¢ox suratle
yayilan xastaliklarden olub. Bu
zaman onlarin artmasi ham bo-
yuklar arasinda, ham de usaglar
arasinda geyds alinir. Hazirda
Avropa 6lkalarinde har 3-cl usaq
allergiyadan, har 10-cu usaq ise
bronxial astmadan aziyyat ¢akir.
Onu xususi geyd etmak lazimdir
ki, Rusiyada har tglnci bdyuk
yasli sakin ve har 4-ci usaq al-
lergik xastaliklara mubtealadir va

onlarin tezliyi durmadan artir.
Cox tasssuf ki, insanlarin ak-
soriyyati bu xastsliya etinasiz

munasibat baslayir ve ona elo
da boylk ahamiyyat vermirlor.
Coxlari hatta xastsa oldugunu bil-
mir va allergiyanin simptomlarini
digar xastaliklerin simptomlari
kimi gabul edirler. Bazaen insan-
lar mahz xastaliyin simptomlari,
mualice Usullari ve metodlarini
bilmamasi Uziunden aziyyat ¢o-
kirlar. Tokca ahali arasinda de-
yil, ham da tibb isgileri arasinda
lazimi deracada malumathhigin
olmamasi va bu problem barada
informasiya kasadligi ona gatirib
¢ixarir ki, dizgun aparilmayan va
vaxtinda baslanmayan mualice
ciddi ve bazan hayat Ugln teh-
IUkali veaziyyatlarin ortaya ¢ixma-
sina sabab olur.

Umumdiinya Allergiya ile M-
barize GUnunin maqgsadi sha-
linin genis tebagaleri arasinda
bu xastalik barada biliklerin ya-
yilmasina nail olmaq, onun ciddi
gebul edilmasinin, profilaktik va
mualice-diagnostik tedbirlerin va-
cibliyini har kasin nazerina ¢atdir-
magqdir. Bundan basqga, muvafiq
dovlat organlari, tibb sahasinda
¢alisan mutaxassisloer ve sahiy-
ya toeskilatgilarinin diggatinin bu
problema calb edilmasi da zaruri
sayilir.

Tahiro PONAHOVA

Pediatr-allerqoloq, Il Usaq
xastaliklari kafedrasinin dosenti
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“Hayat” teatr klubu magq otagi ile tamin olunub

Bu giinlarde Azarbaycan Tibb
Universitetinin “Tabib” Tadris id-
man Saglamliq Marksazinin bina-
sinda “Hayat” teatr klubunun yeni
otag istifadaya verilib. Tadbirda
ATU Talaba Hamkarlar ittifaqi Ko-
mitasinin sadri Qosqar ismayilov
va “Tabib”in sadri Qalandar Asla-
nov istirak ediblar.

Q.ismayilov bildirib ki, ATU rehbaer-
liyi basda rektor, professor Gearay
Goeraybayli olmagla, talebalarimizin
asuda vaxtinin semarali kegirilma-
sine bdyiik digget yetirir. THiK-in
nazdinda bir ¢ox klublar faaliyyat
gostarir, onlardan biri da yaradici
ganclarden ibarat olan “Hayat” teatr
klubudur. Yeni makanda telaba-akt-
yorlarimizin masgalalari kegirilacak,
kicik tamasalar taqdim edilecak. Go6-
rulen islar klubun faaliyyatini daha da
geniglandiracak.

Acilisdan sonra teatr klubunun
sadri Dilbar Rahim malumat verib
ki, Mialice-profilaktika fakiltasinin
telobesi ilahs Bliyeva taninmis fran-

siz dramaturqu Jan Koktonun “insan
sasi” monopyesini taqdim edacak.
istedadli telebamizin ¢ixisi bdyiik
maragqla garsilanib.

Qocalmanin qarsisini almaq olmasa da,
onu langitmak mumkiindur

insanin qocalmasi digar canlilarin gocalmasi kimi, organizmin tadrican va
hissavi deqradasiyasi sayilan bioloji prosesdir. Digar canlilarin gocalmasindan
farqli olaraq, insanin aqli qabiliyyatinin itirilmasi yasam keyfiyyatini shamiy-
yatli daracada pozur. insan har hansi yasda qocalmir va ya ahillasmir. Camiy-
yat li¢lin qocalmani sosial va iqtisadi faktorlara gore dayarlandirmak olar.

Bir sira alimler hesab edir ki, gocaliq
xastaliklerin ve agir sindromlarin resmi
siyahisina daxil edilmalidir. Qocalma
- inkigaf etmis Olkalarda 6lUmiin asas
sababi kimi gabul olunub.

Qocalma prosesini Herontologiya
elmi tadqiq edir. Bu elm nainki fizioloji
doayisikliklari, elaca da yagli saxslerin
camiyyatda rolunu va yerini dyranir.
Herontologiyanin magsadi gocalma
prosesinin sabablarini dyrenmak ve
onlarla mubarizani, basga sozle desak,
cavanlagsma manbalarini axtarmaqdir.

Yas artdigca insan badaninds geden
fizioloji dayisikliklar ilk névbada meto-
bolik stressa gars! bioloji funksiyalarin
zaiflamasi ile 6zUnl blruzs verir. Bu
dayisiklikler adatan insanin psixologi-
yasl va davraniginda da 6zunU aks
etdirir. Qocalmanin bioloji aspektlori
insanin Umumi vaziyyatinin pislesmasi
ile misayist olunur. Yaslandigca insan
xastoliklora qarsi mubarizaeds daha
aciz olur. Bu ham immun sistemin ef-
fektivliyinin zaiflamasi, ham da xroniki
xastaliklerin toplanmasi naticasinda
organizmin mibarize glcunin azalma-
sl ila izah olunur. Clnki ganc organiz-

min pnevmoniya xastaliyinden daha
tez sagalmasini misahida etdiyimiz
halda, yash ve zsif insanda bu xastalik
Olimla naticalana bilir.

Qocalmanin 7 asas sababi goste-
rilir. Bunlara genomun zadalenmasi,
epigenetik faktor, telomerin gqisalmasi,
zulal denaturasiyasi, mitoxondrilarin
disfunksiyasi, hliceyre qocalmasi ve
sltun hliceyralarin tikanmasi aiddir.

Qocalmanin qgarsisini almaq olmasa
da, onu langitmak ve gecikdirmak
mimkiindiir. lltihab, seker, stress ve
tursulugun artmis saviyyasi cavanhgin
dismenidir. Bu faktorlar hiiceyras, toxu-
ma va organlarin zsiflomasi, zadsalen-
masi va tiikanmasina sabab olur.

Qocalmani langitmak ve daha uzun
muddat ganc ve saglam gala bilmak
Ugun hayat terzins, o cumladan qida-
lanmaya, stressin idars olunmasina,
defisitda olan vitamin ve mikroele-
mentlarin balanslasdiriimasina, fiziki
aktivliyin ve yuxu rejiminin dizgin
va rasional korreksiyasina galismaq
lazimdir.

Maral DADASOVA,
Fizioterapiya va tibbi reabilitasiya
kafedrasinin assistenti

Taninmis stomatolog-alim diinyasini dayisib

Respublika stomatoloji comiyysatina va tibb ictimaiyysatina agir itki liz
verib. Azarbaycan Tibb Universitetinin Agiz va {iz-¢ans carrahiyyssi kafed-
rasinin professoru, tibb elmlari doktoru Yunis Yusubov vafat edib.

Yunis ©miraslan oglu Yusubov 10
fevral 1942-ci ilde Gadabay rayonu-
nun Zshmat kandinds anadan olub.
O 1964-cu ilde Azarbaycan Tibb
institutunu bitirib, 1972-ci ilde Kiyev
Hakimleri Tekmillasdirma institutu-
nun Carrahi stomatologiya kafed-
rasina aspiranturaya gabul olunub,
1975-ci ilds tibb elmlari namizadi
dissertasiyasini midafie edib. Sonra
Kiyev Tibb Institutunun Carrahi
stomatologiya kafedrasinda assis-
tent vezifasindas islayib. 1988-ci ilda
Kiyevda doktorluq dissertasiyasini
mudafie etdikden sonra, 1989-cu ilde
musabiga yolu ile Azarbaycan Tibb

professor ham da bdyik elmi poten-
siala malik idi. iglediyi iller erzinds
onun rahbarliyi altinda 7 nafar tibb
Uzrs falsafe doktoru alimlik daracasi
alib.
Professor Y.Yusubov 300-dan ¢ox
elmi isin, o cimladan 2 darsliyin,
3 kitabin, 20 ixtiranin, 17 metodik
tévsiyanin musllifidir. 2005-ci ilda
ilk defe Azarbaycan dilinds liz-¢gana
carrahiyyasi Uzre darslik ¢cap etdirib.
O bir cox beynalxalg konfranslarda
maruzaler etmis, Beynalxalq, Avropa
ve Azerbaycan Uz-Cena Carrahlari
camiyyatlarinin, Azerbaycan Stoma-
toloji Assosiasiya Surasinin Gzvl ve
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Professor Yunis Yusubovun aziz

xatirasi tibb ictimaiyysatinin, stoma-

1S iyul 2024-cii il

Tibbi va bioloji fizika kafedrasinin professoru Fikrat isaye-
vin dmiir taqviminda 90 il tamam olur. Taleyini fizika elminin
inkisafina hasr edan Fikrat Kamal oglu isayev 1934-cii il iyu-
lun 20-da Samaxi rayonunun Dilman kandinds (indiki Agsu
rayonu orazisi) miiallim ailesinda anadan olub.

Gozal pedaqoq, mahsuldar
alim, prinsipial tagkilatci

1956-ci ilde Azerbay-
can Dovlst Pedaqoji Uni-
versitetinin Fizika-riyaziy-
yat fakiltasini farglanma
diplomu il bitiran
F.Isayev 1959-cu iladak
Azarbaycan SSR Elmler
Akademiyasinin Fizika
institutunun aspiranti ve
hamin institutun Fiziki
optika laboratoriyasinin
kicik elmi isgisi olub.
1964-cl ilde Baki Dovlet
Univesitetinds disser-
tasiya mudafie edarak,
fizika-riyaziyyat elmlari
namizadi alimlik derecasi
alib ve 1964-69-cu illor-
das Fizika Institutunun bas F \
elmi iscisi iglayib.

1969-cu ilden 2020-ci iledek Azarbaycan Tibb Universitetinin
Tibbi fizika ve informatika kafedrasinin dosenti ve professoru
vazifasinda galigib. Fikrat muallim mihazirs va praktik darsle-
rinde telabalars tatbigi biofizikanin hakima lazim olan taraflarini
asilamagla yanasi, Umumi fizika, elektronika, dozimetriyanin
tibde tatbiq edilen fiziki tedgigat Usullari, xastsliklerin diagnoz ve
mualice metodlari, habels uygun cihazlar va qurgularin qurulusu
va ig prinsipini de dyradib.

Kollektivds 6ziina va atrafina talabkarlidi ile secilon Fikrat
muallim ham g6zal pedaqoq ve mahsuldar alim, hem da prinsipial
ve tegkilatgi emekdas olaraq taninib.

Professor F.Isayev pedaqoji fealiyystle yanasi, elmi fealiyystle
da (1975-1985-ci illarde Moskvada Tatbiqi Fizika Institutunda
va onun Baki filialinda) masgul olub. Bu islarin naticasi olaraq,
1985-ci ilde Leningrad Politexnik institutunun ixtisaslagdirimis
va Joffe adina Yarimkegiricilar Institutunun birgs elmi surasinda
fizika-riyaziyyat elmlari doktoru alimlik daracasini muvaffagiyyatle
mudafis edib.

Professorun elmi rahbarliyi ile 7 nafer elmler namizadi, 2 nafer
fizika Uizre felsafe doktoru va 3 nafer elmlar doktoru yetisib. O
hem de AMEA Radiasiya Problemleri institutunun nazdinde dok-
torlug ve namizadlik dissertasiyalarinin miidafissi lizrs Ixtisaslas-
diriimis Elmi Suranin Gizvi olub. 6 monografiya, 5 darslik, 2 meto-
diki vesaitin musllifidir. Onun 71-i xarici matbuatda olmagla, 171
elmi asari darc edilib.

Azarbaycanda tibb tshsilinin va elminin inkisafindaki xidmat-
larina gore professor Fikrat Isayeva 2010-cu ilde Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti terafinden ©makdar muiallim faxri adi
verilib.

Olkamizds yiiksak ixtisasl hakim kadrlarin yetistirilmasinda
mihim rolu olan Fikrat misallimi yubileyi minasibati ile semimi
galbdan tebrik edir, ona uzun émdir, can saghgi arzulayiriq.

Tibbi va bioloji fizika kafedrasinin amakdaslari

Allah rohmot elosin!

Terapevtik stomatologiya ve Orto-
dontiya kafedralarinin smoakdaslar:
professor
Zohrab Qarayevin
vofatindan kadorlondiklarini bildirir

vaxtsiz vofatindan kadoarlondiklorini
bildirir vo dorin hiiznls bagsaghg
verirlar.

Ag1z va liz-gana carrahiyyasi kafed-
rasinin amakdaglar1 kafedranin bag
laboranti Samira Sliyevaya anast
Sakina xanimin
vafatindan kadarlondiklarini bildirir
va doarin hiiznlo bagsaglig: verirlor.

va marhumun ailasina dorin hiiznla
bagsaghg verirlor.

Ortopedik stomatologiya, Xarici
dillor, Terapevtik stomatologiya
va Ortodontiya kafedralarinin
amokdaslar1 Ag1z va tiz-gona
corrahiyyasi kafedrasinin professoru
Yunis Yusubovun
vafatindan kadarlondiklarini bildirir
vo marhumun ailssina dorin hiiznls

Ictimai fonlor kafedrasinin amak-
daglari kafedranin bag laborant:
S.Mammadovaya anast

Forido Mommoadovanin
vafatindan kadarlondiklarini bildirir
va dorin hiiznlo bagsaghig: verirlor.

bagsaghg verirlor.

Tadris Carrahiyys Klinikasinin

Bioloji kimya kafedrasinin amokdasglar1 klinikanin tesarriifat

amokdaglar1 kafedranin smoakdagi,
dosent Aqil Orucova ve Terapevtik
stomatologiya kafedrasinin assisenti
9hmad Orucova azizlari

islori tizra miidir muavini Riifat
Aliyevo anas1
Xanim Iliyevanin

vofatindan kadarlondiklarini bildirir
Ramiz Orucovun

tologlarin ve kafedramizin amak-
daslarinin galbinda abadi olaraq
yasayacaq.
Agiz va uiz-gana carrahiyyasi
kafedrasinin amakdaslari

va doarin hiiznls bagsaghg verirlor.

institutunun Carrahi stomatologiya
kafedrasina professor vazifasina
segcilib.

Tadris prosesi ilo yanas! yuksak
saviyyali emaliyyatlara imza atan

Carrahi stomatologiya bélmasinin
rehbari olmugdur. Uz-gena carrahiy-
yasinda bir sira yeni orijinal carrahi
Usullar bu guin ds tecribads genis
tatbiqg olunur.
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— Etibarsiz sayilir

Stomatologiya fakiiltasinin mazunu Aghapour
Ghadiminezhad Amirata Esmaeils 11.10.2022-ci il tarixde
verilmis diplom vo diploma alavs itdiyi ti¢iin etibarsiz sayilir.
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